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健康・長寿とかみ合わせ 
ーからだとこころの健康と美ー 

 今、かみ合わせと全身症状についていろいろと関係があることがわかってきています。そして
かみ合わせを是正することでかなりの全身症状を改善することができるようになりました。 

また、脳とかみ合わせと密接な関係があることもわかってきました。脳の「前頭前野」と呼ば
れている部分の総合的な能力である人間性知能（HQ）が老化によって低下していきます。 

この人間性知能を低下させないようにするには脳の血流量の増加と活性化が必要です。か
み合わせを正しくすることでこの脳に対する血流量の増加と活性化を同時に行えます。つま
りかみ合わせをよくすると脳がよくなり体も健康になるということです。 

下記の症状や希望することで、思い当たるところはありませんか？ 

丸山 剛郎 澤口 俊之 
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現在 フジテレビ「ホンマでっか！？TV」出演中 

 日時   平成24年4月15日（日） 

           13時～16時 ( 開場 12時30分 ） 

 会場  サンプラザ  

 

      お問い合せ先  NPO法人 日本咬合学会 東日本部会 市民フォーラム事務局     

                      TEL ０２８２－５５－８０１１(岩舟町 寺内歯科医院 寺内達成） 

主催   NPO法人 日本咬合学会 東日本部会  

後援   下都賀歯科医師会     
         

入場無料 

〒328-0053 栃木県栃木市片柳町2-2-2 

Tel  0282-23-6858 
 

アクセスのごあんない 

電車でお越しの場合：栃木駅より徒歩5分 

               

お車でお越しの場合：栃木インターを栃木駅方面へ     

 定員   120名限定  

 

（症状） 頭痛 肩こり 腰痛 膝痛 もの忘れしやすい 集中できない 疲れやすい   
      湿疹 アトピー イライラする  キレやすい  元気が出ない  不眠 うつ  等 

（希望） 若返りたい 美しくなりたい 顔のクスミを消したい 顔のしわを減らしたい 
      小顔になりたい きれいな肌になりたい 顔のゆがみをとりたい 等   


